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1. SED DE DIOS 

Es cu cho

El hom bre de hoy tie ne más ham bre de
sen ti do que de pan, tie ne más ne ce si dad de se -
gu ri dad que de po der. Ha si do he cho pa ra el
en cuen tro, la son ri sa, la mi ra da... pa ra en trar
en co mu nión.

Tú tam bién quie res huir de tu so le dad y
tie nes ne ce si dad de ser acep ta do por otro pa ra
no as fi xiar te ba jo tu piel. Fi nal men te, tie nes sed
de Dios.

Re fle xio no

Cons cien te o in cons cien te men te to dos te ne -
mos sed de Dios por que, co mo di ce san Agus tín:
“Nos has crea do, Se ñor, pa ra ti e in quie to es ta rá
nues tro co ra zón has ta que no des can se en ti”.

Pe ro ¿ten dre mos que es pe rar el más allá
pa ra des can sar en Dios? Ese es el error en el
que cae mos. No so mos ca pa ces de des cu brir
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que nues tro co ra zón pue de des can sar en Dios
ya des de aquí y des de aho ra.

Me exa mi no

Re co noz co, Se ñor, que to da vía no soy
ca paz de ir a ti, que eres la fuen te de la fe li ci -
dad. To da vía re cu rro a fuen tes de agua co rrup -
tas o, a ve ces, a ria chue los que, si bien re ci ben
de ti su cau dal, no son ellos la fuen te y no lo -
gran sa ciar de lle no mi sed.

Oro

¡Oh, Es pí ri tu San to! Es toy ba jo tu mi ra da y
pro tec ción. Ilu mí na me pa ra que vea cuál es el ca -
mi no pa ra lle gar a la fuen te de agua vi va. En ca -
mi na mis pa sos ha cia ella, don de pue da cal mar
mi sed.

Me com pro me to

Me es for za ré por es tar dis po ni ble al
amor de mi Pa dre Dios, de ma ne ra que mi co -
ra zón, en to do mo men to y cir cuns tan cia, des -
can se en Dios.
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