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1. SED DE DIOS

Escucho

El hombre de hoy tiene mas hambre de
sentido que de pan, tiene mds necesidad de se-
guridad que de poder. Ha sido hecho para el
encuentro, la sonrisa, la mirada... para entrar
en comunion.

T0 también quieres huir de tu soledad y

tienes necesidad de ser aceptado por otro para é
no asfixiarte bajo tu piel. Finalmente, tienes sed

de Dios.

Reflexiono

Consciente o inconscientemente todos tene-
mos sed de Dios porque, como dice san Agustin:
“Nos has creado, Sefior, para ti e inquieto estard
nuestro corazén hasta que no descanse en ti”.

Pero stendremos que esperar el mds allé
para descansar en Dios? Ese es el error en el
que caemos. No somos capaces de descubrir
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que nuestro corazén puede descansar en Dios
ya desde aqui y desde ahora.

Me examino

Reconozco, Sefior, que todavia no soy
capaz de ir a ti, que eres la fuente de la felici-
dad. Todavia recurro a fuentes de agua corrup-
tas o, a veces, a riachuelos que, si bien reciben
de ti su caudal, no son ellos la fuente y no lo-
gran saciar de lleno mi sed.

Oro é

iOh, Espiritu Santo! Estoy bajo tu mirada y
proteccién. lluminame para que vea cudl es el ca-
mino para llegar a la fuente de agua viva. Enco-
mina mis pasos hacia ella, donde pueda calmar
mi sed.

Me comprometo

Me esforzaré por estar disponible al
amor de mi Padre Dios, de manera que mi co-
razén, en todo momento y circunstancia, des-
canse en Dios.
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