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INTRODUCCIÓN

Con la intención de continuar brindando a los 
hermanos en la fe, una ayuda para vivir, cada 
día, el compromiso cristiano, estamos presentan-
do estas reflexiones que titulamos: “En Busca de 
la Sabiduría a la luz del Catecismo de la Iglesia 
Católica”.

En el Antiguo Testamento encontramos tres gru-
pos de libros: Históricos, Sapienciales y Proféticos. 
Pocos cristianos conocen la totalidad de sus conte-
nidos. Comúnmente se conocen los textos que son 
proclamados en las celebraciones litúrgicas. Las 
páginas bíblicas del Antiguo Testamento que son 
más conocidas son las de los libros Históricos y 
Proféticos. Menos conocidas son las que integran 
los libros Sapienciales, también denominados 
Didácticos o Poéticos.

Los libros Sapienciales los integran: Job, Salmos, 
Proverbios, Eclesiastés, Cantar de los Cantares, 
Sabiduría y Eclesiástico. Estos libros se distinguen 
por su materia principal (“sabiduría”) y por su 
estilo literario (“forma poética”).

La “sabiduría” de carácter religioso moral, 
como es la contenida en estos libros, se diferencia, 
de alguna manera, de la sabiduría humana. La 
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que llegan a tomar contacto directo con estos con-
tenidos. La Iglesia, consciente de la misión que le 
confió Dios de “anunciar el Evangelio a todos los 
pueblos”, además de la entrega del mensaje que 
les hace a sus fieles a través de las celebraciones 
litúrgicas, elabora y nos entrega el contenido de 
la fe en el Catecismo de la Iglesia Católica que 
todos deberíamos conocer para poder vivir pro-
fundamente nuestro compromiso cristiano.

Para que empecemos a tomar contacto con 
este valioso regalo que nos hace la Iglesia hemos 
introducido algunos párrafos en cada uno de los 
temas desarrollados en estas páginas.

Finalmente, ya que los cristianos estamos lla-
mados a creer y a vivir coherentemente lo que 
creemos, y muchas veces nos sentimos débiles y 
necesitados de la ayuda de Dios para ser fieles 
a nuestro compromiso, hemos completado estas 
reflexiones con plegarias inspiradas, a fin de orar 
con las mismas palabras con las que han orado 
personajes del pueblo de Dios.

“sabiduría” contenida en estas páginas bíblicas es 
un don divino que Dios concede a ciertos hombres 
privilegiados que son los autores de estos libros.

Hemos acompañado estos textos bíblicos con 
algunos párrafos del actual Catecismo de la 
Iglesia Católica, porque quienes queremos crecer 
en la fe, necesitamos conocer, cada día más, su 
contenido a fin de poder asumir sus valores en 
nuestra vida.

Generalmente hemos sido educados en la fe a 
partir de nuestros primeros años. Hemos recibido 
una catequesis como preparación a los sacra-
mentos de la Eucaristía, la Reconciliación y la 
Confirmación. 

Algunos adultos han recibido una breve cate-
quesis sobre el sacramento del Bautismo, por ser 
los padres o los padrinos del niño que se iba a 
bautizar. 

Las parejas suelen recibir una mínima pre-
paración antes de recibir el sacramento del 
Matrimonio.

Para cuantos deseamos vivir una fe adulta, estas 
catequesis son insuficientes. Por eso, la Iglesia, que 
es nuestra madre en la fe, a través de Concilios, 
Sínodos, Encíclicas y otros Documentos eclesiales, 
trata de entregarnos un contenido de la fe actua-
lizado a los tiempos. Son muy pocos los cristianos 
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ESTRUCTURAS DE ESTAS REFLEXIONES

Cada uno de los cuarenta temas que estamos 
presentando abarca cinco puntos, a saber:

1º. Escucho la Palabra de Dios
Se presentan textos bíblicos, en su mayoría de 

los libros Sapienciales, espigados entre aquellos 
contenidos que presentan valores, consejos, 
llamados, etc. que continúan en plena vigencia 
hoy, para los hombres de nuestro tiempo. No se 
citan aquellos contenidos más puntuales, que se 
refieren a situaciones concretas de episodios de 
los tiempos en que fueron escritos.

Al trascribirlos hemos respetado sus estilos 
literarios.

Se le sugiere al lector ponerse en una profunda 
actitud de “escucha” antes de tomar contacto con 
estos textos. Es conveniente invocar al Espíritu 
Santo para que ilumine nuestro entendimiento 
y fortalezca nuestra voluntad. Se puede elevar 
una breve invocación como, por ejemplo, ésta: 
“Padre, en el nombre de Jesús, envíame tu 
Espíritu”.
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4º. Oro al Señor
Es muy probable que, después de habernos 

examinado, descubramos nuestras propias limi-
taciones y nos sintamos llamados a un cambio 
difícil. Es entonces cuando debemos acudir a Dios 
implorando su ayuda.

Como ya lo hemos mencionado en la introduc-
ción, hemos optado por sugerir oraciones inspira-
das en textos bíblicos. Esto no anula entablar una 
comunicación con Dios nacida en nosotros mis-
mos, con nuestras propias palabras, que podría 
considerarse como la manera ideal de orar.

Lo que tratamos de mostrar es cómo oraban 
los hombres inspirados cuando tenían situacio-
nes similares a las nuestras. Ellos alababan y 
agradecían a Dios por los muchos beneficios 
recibidos y también imploraban su ayuda en las 
necesidades.

Tomando contacto con estas expresiones vamos 
a llegar a elaborar nuestras propias plegarias.

5º. Me comprometo
Este punto, de ninguna manera pretende que 

el compromiso sugerido sea el compromiso 
asumido. Es solamente una forma de lograr que 
nuestro proceso de escucha, reflexión, examen 

2º. Reflexiono a la luz del Catecismo Católico
La Palabra de Dios, escrita en determinadas 

circunstancias y desde hace miles de años, a 
menudo necesita una ayuda para aterrizar en 
el hoy de la humanidad. Eso es lo que se inten-
ta lograr con algunos párrafos del Catecismo 
Católico. Se sugiere, a quienes deseen y dis-
pongan de tiempo, acudir al texto completo del 
Catecismo Católico a fin de tomar contacto con 
el contexto del número transcripto. De esta mane-
ra se irá conociendo lo que nuestra madre, la 
Iglesia, nos brinda para que vayamos creciendo 
en la fe.

3º. Me examino
No basta con conocer la Palabra de Dios y 

tomar contacto con el Catecismo Católico, lo 
importante es vivir los valores que ellos nos 
presentan.

Las preguntas sugeridas son solamente una 
invitación para que cada uno se formule sus pro-
pios interrogantes encaminados a hacer la propia 
revisión de vida.

Conviene invertir unos minutos en este punto 
que, seguramente, es el que nos va a impulsar a 
asumir un cambio de vida.
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1. CONFIANZA EN DIOS

Escucho la Palabra de Dios (Eclo 2, 6-9)
“Confía en Dios, pues vendrá en tu ayuda, 
procede con rectitud y espera en él.
Los que temen al Señor, pongan en su amor la 
esperanza, no se desvíen, no sea que caigan.
Los que temen al Señor tengan confianza en él, 
y no quedarán sin recompensa.
Los que temen al Señor, esperen sus bienes, 
la alegría eterna y el amor”.

Reflexiono a la luz del Catecismo Católico    
(Nº 2086)

“Quien dice Dios, dice un ser constante, inmu-
table, siempre el mismo, fiel, perfectamente justo. 
De ahí se sigue que nosotros debemos necesaria-
mente aceptar sus Palabras, y tener en Él una fe 
y una confianza completas. Él es todopoderoso, 
clemente, infinitamente inclinado a hacer el bien. 
¿Quién podría no poner en él todas sus esperan-
zas? ¿Y quién podrá no amarlo contemplando 
todos los tesoros de bondad y de ternura que ha 
derramado en nosotros?”.

y plegaria llegue a lo más importante: el com-
promiso.

Si no llegamos a este punto no habremos pues-
to en práctica lo que nos dice el apóstol Santiago 
en su carta: “¿De qué le sirve a uno, hermanos 
míos, decir que tiene fe, si no tiene obras? 
¿Podrá acaso salvarlo la fe? Si un hermano o 
una hermana están desnudos y no tienen nada 
para comer, y uno de ustedes le dice: ‘Váyanse 
en paz, abríguense y coman’, pero no les da lo 
necesario para su cuerpo, ¿de qué sirve? Así 
también la fe: si no tiene obras, está completa-
mente muerta” (Sant 2, 14-17).

Advertencia:
Los textos bíblicos fueron tomados de la Biblia 

de América en su 2ª. edición que editó la Casa de 
la Biblia el año 1994.

Las citas para la reflexión han sido tomadas 
del Catecismo de la Iglesia Católica editado por 
la Conferencia Episcopal Argentina el año 1993. 
En las citas de cada tema, para simplificar, se lo 
denominará como: Catecismo Católico. 
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Me comprometo
Voy a meditar sobre las palabras de san 

Agustín que dice: “Nos has hecho, Señor, para 
ti, e inquieto estará nuestro corazón hasta que no 
descanse en ti”. En mis plegarias voy a pedirle al 
Señor la sabiduría para actuar conforme a sus 
mandatos.
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