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PRE SEN TA CIÓN

Es ta pu bli ca ción quie re ser una ayu da a
cuan tos de sean cul ti var su amis tad con Dios, en
es te tiem po y en es te mun do en el que nos to ca
vi vir.

Son mu chas las per so nas que de sean re -
la cio nar se con Dios y que, da da la cir cuns tan -
cia de sus nu me ro sas res pon sa bi li da des, no
pue den de di car mu cho tiem po a la ora ción y a
la me di ta ción.

Es tas pá gi nas pre sen tan un ma te rial bre -
ve, que pue de ser uti li za do en po cos mi nu tos,
pa ra ele var dia ria men te el pen sa mien to a Dios,
en trar en con tac to con su Pa la bra, re fle xio nar
so bre la pro pia vi da cris tia na, ele var una ple ga -
ria y for mu lar un com pro mi so pa ra la jor na da.  

De al gu na ma ne ra pue de con si de rar se
co mo una se gun da par te de una obra an te rior,
de la mis ma au to ra, que se ti tu la: An te la mi -
ra da de Dios, pu bli ca da tam bién por Pau li -
nas en es ta mis ma co lec ción y con es te mis mo
mé to do. Da do que di cha obra, que ya se en -
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cuen tra en su se gun da edi ción, tu vo muy bue na
aco gi da, la au to ra ac ce dió, por pe di do de sus
lec to res, a pre pa rar una obra si mi lar, con el de -
seo de co la bo rar en el cre ci mien to es pi ri tual de
quie nes la uti li cen.

Los cris tia nos de be mos ser hom bres y
mu je res de es pe ran za por que, co mo bien di jo
un tes ti go: “La es pe ran za es el sue ño del hom -
bre des pier to”. Au gu ra mos a nues tros lec to res
ser por ta do res de es pe ran za en es te mun do
que tan to la ne ce si ta.

LA EDI TO RIAL
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1. PU RI FÍ QUEN SE 

Es cu cho a Dios (Isaías 1, 16-18):

“Lá ven se, pu ri fí quen se; apar ten de mi
vis ta sus ma las ac cio nes. De jen de
ha cer el mal, apren dan a ha cer el
bien. Bus quen el de re cho, pro te jan al
opri mi do, so co rran al huér fa no, de -
fien dan a la viu da. Lue go ven gan y
dis cu ta mos –di ce el Se ñor–. Aun que
sus pe ca dos sean de un ro jo in ten so,
se vol ve rán blan cos co mo la nie ve;
aun que sean ro jos co mo la púr pu ra,
que da rán co mo la na blan ca.”

Me di to su Pa la bra:

El Se ñor me in vi ta a una con ver sión, a
de jar de ha cer el mal y prac ti car el bien. Él sa -
be que soy pe ca dor, por eso me ofre ce su per -
dón. Ese ofre ci mien to im pli ca, en mí, un cam bio
de ac ti tud que se con cre ti za en una nue va re la -
ción con los po bres y des pro te gi dos.
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Me exa mi no:

¿Có mo es mi com por ta mien to con los
opri mi dos, con los mar gi na dos, con los in di -
gen tes? ¿Qué pien so de ellos? ¿Pien so que son
hol ga za nes y que por eso lle ga ron a ese es ta do
de vi da? ¿O qui zás pien so que lle va ron una vi -
da in mo ral y que ello los con du jo a ese fi nal?
¿Al gu na vez me pre gun to có mo se hu bie se
com por ta do Je sús con ellos?

Oro al Se ñor:

Se ñor, tú di jis te que “no ne ce si tan mé -
di co los sa nos si no los en fer mos” y que “no
he ve ni do pa ra los jus tos si no pa ra los pe -
ca do res”. Ayú da me a com pren der tu amor y tu
mi se ri cor dia, y a imi tar te pa ra que pue da pa -
sar por es te mun do “ha cien do el bien”.

Que Ma ría, tu Ma dre, me ob ten ga es ta
gra cia in ter ce dien do por mí, co mo lo hi zo por
los es po sos en las bo das de Ca ná.
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Me com pro me to:

En es te día quie ro mi rar con tus ojos y
amar con tu co ra zón a los po bres que pon gas
en mi ca mi no. No só lo a los ca ren tes de bie nes
ma te ria les, si no y prin ci pal men te, a quie nes
han per di do la es pe ran za y a quie nes no le en -
cuen tran sen ti do a la vi da.
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