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1. ¡alé gra te!,  
lle na de gra cia,  

el se ñor es tá con ti go

con es tas pa la bras co mien za la ora ción 
que re za mos dia ria men te. con es tas pa la bras 
que le re cuer dan a ma ría ese mo men to cru cial 
de su vi da, mo men to en el que su vi da da un 
gi ro pa ra que dar li ga da pa ra siem pre a la san tí
si ma tri ni dad y a sus hi jos, los se res hu ma nos.

si me di ta mos el mis te rio de la anun cia
ción, nos ire mos dan do cuen ta de qué es lo que 
le re cor da mos a ma ría al de cir: alé gra te, lle na 
de gra cia, el se ñor es tá con ti go y qué nos di ce 
a no so tros al mi rar la co mo mo de lo y ejem plo.

el án gel ga briel ape nas se pre sen tó an te 
ma ría, la in vi tó a es tar go zo sa. le di jo: “¡alé
gra te!”. es ta pa la bra sig ni fi ca ba mu cho pa ra 
ma ría. te nía una es pe cial re so nan cia en ella. 
tan tas ve ces ha bría es cu cha do, re pe ti do, ora
do... y de sea do es tas pa la bras de so fo nías:

“¡gri ta de ale gría, hi ja de sión! 
¡acla ma, is rael! 
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hay du da, ser la ma dre del sal va dor. ma ría no 
po día de jar de par ti ci par de él. Y... ¡le es ta ban 
anun cian do que es to ocu rri ría en ella!

el án gel le di jo: —alé gra te, lle na de gra
cia. no le di jo “ma ría”. “lle na de gra cia” es, en 
con se cuen cia, el nom bre que el án gel del se ñor 
dio a ma ría. en tre los ju díos, el nom bre, da do 
por dios, sig ni fi ca lo que la per so na es. re cor
de mos que Je sús cam bió el nom bre a si món por 
Pe dro, “Pie dra”, so bre la cual se edi fi ca ría la 
igle sia. ma ría es, en ton ces, “la lle na de gra cia”, 
que es lo mis mo que de cir: la lle na de amor.

si ana li za mos las cua li da des que tie ne 
el amor, po dre mos co no cer las cua li da des que 
te nía ma ría. to man do el “Him no al amor” de 
la car ta de san Pa blo a los co rin tios, po de mos 
de cir, en ton ces, que ma ría era pa cien te, ser vi
cial, hu mil de, ge ne ro sa, man sa, que bus ca ba 
siem pre el in te rés del otro, que no to ma ba en 
cuen ta el mal si no que só lo se ale gra ba con la 
jus ti cia y la ver dad, que to do lo ex cu sa ba, que 
to do lo creía, que to do lo es pe ra ba, que to do 
lo so por ta ba.
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¡alé gra te y re go cí ja te de to do co ra zón, 
hi ja de Je ru sa lén!

el se ñor ha re ti ra do las sen ten cias 
que pe sa ban so bre ti, 
y ha ex pul sa do a tus ene mi gos. 
el rey de is rael, el se ñor, 
es tá en me dio de ti: 
ya no te me rás nin gún mal” (sof 3, 1415).

Y esas pa la bras del li bro de Za ca rías:

“gri ta de jú bi lo y alé gra te, hi ja de sión: 
por que yo ven go a ha bi tar en me dio de ti,  
–orá cu lo del se ñor–” (Zac 2, 14).

¡Y tan tas otras más!
eran pa la bras que anun cia ban el ad ve ni

mien to del rei no de dios. el me sías, sal va dor, 
ven dría a li be rar al pue blo de la opre sión. es tas 
pa la bras, ¿no des per ta rían en ma ría un de seo 
que era com par ti do por to dos en is rael?

en tre los ju díos ha bía una gran con cien
cia de la his to ria de sal va ción y la lle ga da del 
sal va dor pa re cía in mi nen te. Un de seo ar dien te 
de to da mu jer ju día de esa épo ca se ría, no 
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