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THELMA C. DE LASTRA

MEDITACIONES
SOBRE EL AVEMARIA



1. iIALEGRATE!,
LLENA DE GRACIA,
EL SENOR ESTA CONTIGO

Con estas palabras comienza la oracion
que rezamos diariamente. Con estas palabras
que le recuerdan a Maria ese momento crucial
de su vida, momento en el que su vida da un
giro para quedar ligada para siempre a la Santi-
sima Trinidad y a sus hijos, los seres humanos.

Si meditamos el misterio de la Anuncia-
cion, nos iremos dando cuenta de qué es lo que
le recordamos a Maria al decir: Alégrate, llena
de gracia, el Sefior estd contigo y qué nos dice
a nosotros al mirarla como modelo y ejemplo.

El angel Gabriel apenas se presenté ante
Maria, la invité a estar gozosa. Le dijo: “jAlé-
grate!”. Esta palabra significaba mucho para
Maria. Tenia una especial resonancia en ella.
Tantas veces habria escuchado, repetido, ora-
do... y deseado estas palabras de Sofonias:

“iGrita de alegria, hija de Sién!
iAclama, Israel!



iAlégrate y regocijate de todo corazon,
hija de Jerusalén!

El Sefor ha retirado las sentencias

que pesaban sobre ti,

y ha expulsado a tus enemigos.

El Rey de Israel, el Sefior,

estd en medio de ti:

ya no temeras ningun mal” (Sof 3, 14-15).

Y esas palabras del libro de Zacarias:

“Grita de jubilo y alégrate, hija de Sion:
porque yo vengo a habitar en medio de ti,
—oraculo del Sefor-" (Zac 2, 14).

iY tantas otras mas!

Eran palabras que anunciaban el adveni-
miento del reino de Dios. El Mesias, Salvador,
vendria a liberar al pueblo de la opresién. Estas
palabras, ;no despertarian en Maria un deseo
que era compartido por todos en Israel?

Entre los judios habia una gran concien-
cia de la historia de salvacion y la llegada del
Salvador parecia inminente. Un deseo ardiente
de toda mujer judia de esa época seria, no

hay duda, ser la madre del Salvador. Maria no
podia dejar de participar de él. Y... jle estaban
anunciando que esto ocurriria en ella!

El Angel le dijo: —Alégrate, llena de gra-
cia. No le dijo “Maria”. “Llena de gracia” es, en
consecuencia, el nombre que el Angel del Sefor
dio a Maria. Entre los judios, el nombre, dado
por Dios, significa lo que la persona es. Recor-
demos que Jesus cambié el nombre a Simén por
Pedro, “Piedra”’, sobre la cual se edificaria la
Iglesia. Maria es, entonces, “la llena de gracia’,
que es lo mismo que decir: la llena de amor.

Si analizamos las cualidades que tiene
el amor, podremos conocer las cualidades que
tenia Maria. Tomando el “Himno al amor” de
la Carta de san Pablo a los corintios, podemos
decir, entonces, que Maria era paciente, servi-
cial, humilde, generosa, mansa, que buscaba
siempre el interés del otro, que no tomaba en
cuenta el mal sino que sélo se alegraba con la
justicia y la verdad, que todo lo excusaba, que
todo lo creia, que todo lo esperaba, que todo
lo soportaba.
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