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1. ¡Alégrate!,  
llena de gracia,  

el Señor está contigo

Con estas palabras comienza la oración 
que rezamos diariamente. Con estas palabras 
que le recuerdan a María ese momento crucial 
de su vida, momento en el que su vida da un 
giro para quedar ligada para siempre a la Santí­
sima Trinidad y a sus hijos, los seres humanos.

Si meditamos el misterio de la Anuncia­
ción, nos iremos dando cuenta de qué es lo que 
le recordamos a María al decir: Alégrate, llena 
de gracia, el Señor está contigo y qué nos dice 
a nosotros al mirarla como modelo y ejemplo.

El ángel Gabriel apenas se presentó ante 
María, la invitó a estar gozosa. Le dijo: “¡Alé­
grate!”. Esta palabra significaba mucho para 
María. Tenía una especial resonancia en ella. 
Tantas veces habría escuchado, repetido, ora­
do... y deseado estas palabras de Sofonías:

“¡Grita de alegría, hija de Sión! 
¡Aclama, Israel! 
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hay duda, ser la madre del Salvador. María no 
podía dejar de participar de él. Y... ¡le estaban 
anunciando que esto ocurriría en ella!

El Ángel le dijo: —Alégrate, llena de gra­
cia. No le dijo “María”. “Llena de gracia” es, en 
consecuencia, el nombre que el Ángel del Señor 
dio a María. Entre los judíos, el nombre, dado 
por Dios, significa lo que la persona es. Recor­
demos que Jesús cambió el nombre a Simón por 
Pedro, “Piedra”, sobre la cual se edificaría la 
Iglesia. María es, entonces, “la llena de gracia”, 
que es lo mismo que decir: la llena de amor.

Si analizamos las cualidades que tiene 
el amor, podremos conocer las cualidades que 
tenía María. Tomando el “Himno al amor” de 
la Carta de san Pablo a los corintios, podemos 
decir, entonces, que María era paciente, servi­
cial, humilde, generosa, mansa, que buscaba 
siempre el interés del otro, que no tomaba en 
cuenta el mal sino que sólo se alegraba con la 
justicia y la verdad, que todo lo excusaba, que 
todo lo creía, que todo lo esperaba, que todo 
lo soportaba.
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¡Alégrate y regocíjate de todo corazón, 
hija de Jerusalén!

El Señor ha retirado las sentencias 
que pesaban sobre ti, 
y ha expulsado a tus enemigos. 
El Rey de Israel, el Señor, 
está en medio de ti: 
ya no temerás ningún mal” (Sof 3, 14-15).

Y esas palabras del libro de Zacarías:

“Grita de júbilo y alégrate, hija de Sión: 
porque yo vengo a habitar en medio de ti,  
–oráculo del Señor–” (Zac 2, 14).

¡Y tantas otras más!
Eran palabras que anunciaban el adveni­

miento del reino de Dios. El Mesías, Salvador, 
vendría a liberar al pueblo de la opresión. Estas 
palabras, ¿no despertarían en María un deseo 
que era compartido por todos en Israel?

Entre los judíos había una gran concien­
cia de la historia de salvación y la llegada del 
Salvador parecía inminente. Un deseo ardiente 
de toda mujer judía de esa época sería, no 
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