MaRiA FiDELIS TIBALDO

N© Teman,

cl )



A MODO DE PROLOGO

Quienquiera ingrese en alguna de las capi-
llas, en las casas de los religiosos que integran
la Familia Paulina, se va a encontrar con estas
frases escrifas en algin lugar destacado de la
misma:

“NO TEMAN, YO ESTOY CON USTEDES
DESDE AQUI QUIERO ILUMINAR
VIVAN EN CONTINUA CONVERSION”

5Cudl es su procedencia? la Familia Pauling,
infegrada por varias Congregaciones Religio-
sas y varios Institutos Seculares, tiene como Fun-
dador al beato Santiago Alberione quien inicid
sus Fundaciones a partir del aifio 1914, durante
la primera guerra mundial.

Su inicio no fue facil y pasé por varias efapas.
Por pedido de sus hijos espirituales, quienes le
solicitaron que les brindara un festimonio sobre
el proceso vivido, Alberione, accediendo a fal
pedido, entregd un escrifo en el que nos cuenta
cuéndo y cémo nacieron esfas frases.



Tomamos, de este escrito de Alberione una
de sus paginas, en la que él narra, en fercera
persona, su valioso testimonio. Dice asf:

“En momentos de especial dificultad,
revisando toda su conducta, por si
hubiera impedimentos a la accién de
la gracia por su parte, parecié que el
divino Maestro queria consolidar el Insti-
tuto iniciado pocos afios antes.

En un suerio, que fuvo después, le pare-
cié tener una respuesta. Jesus Maestro,
en efecto, decia:

NO TEMAN, YO ESTOY CON USTEDES.
DESDE AQUI QUIERO ILUMINAR.
VIVAN EN CONTINUA CONVERSION.

El “desde aqui” salia del sagrario, y
con fuerza; como queriendo dar a enfen-
der que de El, del Maestro, se ha de recibir
toda la luz".

Desde enfonces, los miembros de la Familia
Paulina han hecho suya esta promesa y esfe
pedido de Jests vy, para tenerlo muy presente,
han escrito estas frases en todas sus capillos.
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Profundizando en su contenido se me ocurrié
incursionar en la Biblia, Palabra de Dios, el
alcance de esfas dos palabras: “NO TEMAN”.
Cudl fue mi admiracion al encontrar una rique-
za tan inmensa, que decidi compartirla a fravés
de los paginas de este libro que hoy pongo
en manos de los lectores, esperando que, su
lectura y meditacién despierte en ustedes, una
profunda confianza en Dios.

Fraternalmente la Autora



ESTRUCTURA

DE ESTAS PAGINAS

Vamos a presentar, cada tema, en cuatro pun-
fos, a saber:

1. Escucho la Palabra de Dios

Vamos a presentar episodios de la Biblia
donde Dios nos repite, una y ofra vez: “No
feman”. Vamos a empezar por los libros del
Antiguo Testamento y seguiremos luego por los
del Nuevo Testamento. Hemos ido espigando
en la Biblia los distintos versiculos que llaman a
no femer. Algunas veces las citas dan exacta-
mente el nimero de los mismos, pero en ofras
ocasiones van salteados. En ese caso pone-
mos puntos suspensivos, lo que significa que
los versiculos citados estan indicando que las
citas estan dentro de esos versiculos.

2. Ubico el o los episodios

Para captar mejor el alcance de esos versicu-
los de la Palabra de Dios es necesario colocar
el texto dentro de un confexfo que nos ayude @
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valorar el llamado del Sefior a no temer. Se da
una breve referencia sobre el autor o sobre ese
determinado episodio.

3. Reflexiono, me examino y me
comprometo

En esfe punfo nos vamos a formular algunas
preguntas que nos van a ayudar a dar una res-
puesta concreta a esta invitacion de Dios a no
temer. Seguramente vamos a descubrir que so-
mos débiles y fragiles y esto nos va a invitar a
enfrar en el punto que sigue.

4. Acudo a la plegaria para pedir fuerza
y gracia

En la misma Palabra de Dios, principalmente en
los Salmos, vamos a encontrar las palabras para
pedirle a Dios que acuda en nuestra ayuda.

Sugerencias para los lectores

Estas pdginas no han sido pensadas como
un material para una lectura de corrido. Lo que
se sugiere es un uso dentro de un tiempo de
meditacién y oracion.



lo ideal seria dedicarle, a cada tema, un
fiempo al empezar o al acabar el dia, en un
clima de silencio y recogimiento.

Para poder entrar en el verdadero sentido
de la Palabra de Dios que alli se menciong,
es aconsejable conocer denfro de qué realidad
surgié esa Palabra. Por eso, una vez escucho-
da la Palabra, ubicarla en su contexto vy luego,
volver a fomar confacto con la Palabra. En este
caso la repeticion va a ayudar a penetrar en el
sentido mas profundo del mensaje.

También es sumamente importante llegar a
un compromiso. Se sugieren algunas formas de
compromiso, pero cada uno puede asumirlo o
cambiarlo por ofro que considere mas apropio-
do a su realidad.

Si bien las plegarias que se sugieren para im-
plorar fuerza y gracia han sido tomadas de los
Salmos, cada persona puede hablarle a Dios
con sus propias palabras, en un clima sencillo,
como el de un hijo que habla con su Padre.
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