
María Fidelis Tibaldo

No teman,
Yo estoy

con ustedes
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A modo de PRÓLOGO

Quienquiera ingrese en alguna de las capi-
llas, en las casas de los religiosos que integran 
la Familia Paulina, se va a encontrar con estas 
frases escritas en algún lugar destacado de la 
misma:

“NO TEMAN, YO ESTOY CON USTEDES
DESDE AQUÍ QUIERO ILUMINAR

VIVAN EN CONTINUA CONVERSIÓN”

¿Cuál es su procedencia? La Familia Paulina, 
integrada por varias Congregaciones Religio-
sas y varios Institutos Seculares, tiene como Fun-
dador al beato Santiago Alberione quien inició 
sus Fundaciones a partir del año 1914, durante 
la primera guerra mundial. 

Su inicio no fue fácil y pasó por varias etapas. 
Por pedido de sus hijos espirituales, quienes le 
solicitaron que les brindara un testimonio sobre 
el proceso vivido, Alberione, accediendo a tal 
pedido, entregó un escrito en el que nos cuenta 
cuándo y cómo nacieron estas frases. 
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Tomamos, de este escrito de Alberione una 
de sus páginas, en la que él narra, en tercera 
persona, su valioso testimonio. Dice así:

“En momentos de especial dificultad, 
revisando toda su conducta, por si 
hubiera impedimentos a la acción de 
la gracia por su parte, pareció que el 
divino Maestro quería consolidar el Insti-
tuto iniciado pocos años antes.
En un sueño, que tuvo después, le pare-
ció tener una respuesta. Jesús Maestro, 
en efecto, decía:

NO TEMAN, YO ESTOY CON USTEDES.
 DESDE AQUÍ QUIERO ILUMINAR. 

VIVAN EN CONTINUA CONVERSIÓN.

El “desde aquí” salía del sagrario, y 
con fuerza; como queriendo dar a enten-
der que de Él, del Maestro, se ha de recibir 
toda la luz”. 

Desde entonces, los miembros de la Familia 
Paulina han hecho suya esta promesa y este 
pedido de Jesús y, para tenerlo muy presente, 
han escrito estas frases en todas sus capillas. 
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Profundizando en su contenido se me ocurrió 
incursionar en la Biblia, Palabra de Dios,  el 
alcance de estas dos palabras: “NO TEMAN”.  
Cuál fue mi admiración al encontrar una rique-
za tan inmensa, que decidí compartirla a través 
de las páginas de este libro que hoy pongo 
en manos de los lectores, esperando que, su 
lectura y meditación despierte en ustedes, una 
profunda confianza en Dios. 

Fraternalmente la Autora
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ESTRUCTURA 

DE ESTAS PÁGINAS

Vamos a presentar, cada tema, en cuatro pun-
tos, a saber:

1. Escucho la Palabra de Dios
Vamos a presentar episodios de la Biblia 
donde Dios nos repite, una y otra vez: “No 
teman”. Vamos a empezar por los libros del 
Antiguo Testamento y seguiremos luego por los 
del Nuevo Testamento. Hemos ido espigando 
en la Biblia los distintos versículos que llaman a 
no temer. Algunas veces las citas dan exacta-
mente el número de los mismos, pero en otras 
ocasiones van salteados. En ese caso pone-
mos puntos suspensivos, lo que significa que 
los versículos citados están indicando que las 
citas están dentro de esos versículos.

2. Ubico el o los episodios 
Para captar mejor el alcance de esos versícu-

los de la Palabra de Dios es necesario colocar 
el texto dentro de un contexto que nos ayude a 
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valorar el llamado del Señor a no temer. Se da 
una breve referencia sobre el autor o sobre ese 
determinado episodio. 

3. Reflexiono, me examino y me   
    comprometo

En este punto nos vamos a formular algunas 
preguntas que nos van a ayudar a dar una res-
puesta concreta a esta invitación de Dios a no 
temer. Seguramente vamos a descubrir que so-
mos débiles y frágiles y esto nos va a invitar a 
entrar en el punto que sigue.

4. Acudo a la plegaria para pedir fuerza  
    y gracia

En la misma Palabra  de Dios, principalmente en 
los Salmos, vamos a encontrar las palabras para 
pedirle a Dios que acuda en nuestra ayuda.

Sugerencias para los lectores

Estas páginas no han sido pensadas como 
un material para una lectura de corrido. Lo que 
se sugiere es un uso dentro de un tiempo de 
meditación y oración. 
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Lo ideal sería dedicarle, a cada tema,  un 
tiempo al empezar o al acabar el día, en un 
clima de silencio y recogimiento. 

Para poder entrar en el verdadero sentido 
de la Palabra de Dios que allí se menciona, 
es aconsejable conocer dentro de qué realidad 
surgió esa Palabra. Por eso, una vez escucha-
da la Palabra, ubicarla en su contexto y luego, 
volver a tomar contacto con la Palabra. En este 
caso la repetición va a ayudar a penetrar en el 
sentido más profundo del mensaje. 

También es sumamente importante llegar a 
un compromiso. Se sugieren algunas formas de 
compromiso, pero cada uno puede asumirlo o 
cambiarlo por otro que considere más apropia-
do a su realidad. 

Si bien las plegarias que se sugieren para im-
plorar fuerza y gracia han sido tomadas de los 
Salmos, cada persona puede hablarle a Dios 
con sus propias palabras, en un clima sencillo, 
como el de un hijo que habla con su Padre. 
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Índice general

Título Citas Salmos Página

DIOS PROMETE Y CUMPLE Gen 15:1-2 Y 21:17-18 3:4-8 11

DIOS LLAMA Gen 26:23-24 Y 46:2-3 23:1-4 14
DIOS TRANSFORMA  EL MAL 
EN BIEN

Gen 50:15-16 Y 
50:18-21 4:1-9 17

DIOS ANIMA Y PRUEBA Ex 14:13 Y 20:20 27:1-5 20
DIOS CONDUCE A SU PUEBLO Dt  1:17 Y 1:20-21 5:1-8  23
DIOS CAMINA A MI LADO Dt 1:29-31 Y 20:3-4 27:3-7 26
DIOS DECIDE Dt 31:2-4 Y 31:6-7 56:10-14 29
DIOS MANDA LEER LA 
PALABRA Dt 31:11-12 Y 31:13 19:8-15 32    

DIOS INVITA A NO 
DESFALLECER Jos 1:8-9  Y 8:1-3 34:1-18 35

DIOS DEFIENDE A SU PUEBLO Jos 10:6-10 Y 10:16-25 46.2-4 38         
DIOS PROTEGE A LOS SUYOS 1Sm 22:19-21 Y 22:23 71:1-5 41
DIOS RECHAZA A LOS 
IDÓLATRAS 2Re 1:15-16 Y 6:15-17 56:4-14 44      

DIOS ELIGE 1Cr 22:9-10 Y 11-13 49:17-20 47
DIOS BRINDA SU AYUDA 1Cr 29:20 Y 29:21 78:1,52-54 50
DIOS COMBATE POR 
NOSOTROS 2Cr 20:15-16 Y 20:17 91:1-10 53       

DIOS NOS CONOCE 2Cr 32:7 Y 32:8 103:11-17 56
DIOS REÚNE A SU PUEBLO Neh 4:8 Y 4:13-14 11:1-10 59
DIOS AMPARA A QUIEN LO 
ESCUCHA Prov 1:24-29 Y 1:30-33 13:1-6 62

DIOS INFUNDE SABIDURÍA Prov 3:21-23 Y 3:24-26 84.1-3 65
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DIOS ES FUENTE DE VIDA Prov 14:1-3 Y 14:25-27 12:1-8 68
DIOS BENDICE A QUIEN 
OBRA BIEN

Prov 31:10-13 y 
31:21-24 15:1-5 71

DIOS LUCHA POR NOSOTROS Is 7:3-4 y 7:6-9 16:1-11 74
DIOS ES GARANTÍA DE 
VICTORIA Is 8:11-13 y 10:24-25  18:2-7 77

DIOS CONSUELA Is 12:1-2 y 12:4-5 22:23-27 80
DIOS OBRA MILAGROS Is 35:1-4 Y 5-7 25: 1-8 83
DIOS ESTÁ A NUESTRO LADO Is 40:5-7 y 40:9 28:1-9 86
DIOS NOS FORTALECE Is 41:9-10 y 13-14 30:1-13 89
DIOS ES FIEL Is 43:1-3 y 4-5 31:2-8 92
DIOS ES EL PRIMERO Y EL 
ÚLTIMO Is 44:2-3 Y 6-8 33:1-22 95

DIOS INVITA A CRECER Is 51:7-8 Y 54:1-5 36:6-11 98
DIOS ME INDICA EL CAMINO Jr 1:4-6 Y 7-9 139:1-6 101
DIOS ES MI PASTOR Jr 17:7-8 Y 23:1-4 37:3-18 104
DIOS QUIEBRA MI YUGO Jr 30:7-9 Y 10 38:10-23 107
DIOS ME  OBSERVA DESDE 
EL CIELO Lam 3:49-54 y 56-59 40:2-5 110

DIOS CREA NUEVOS 
PROFETAS Ez 2:3-5 y 6 41:1-14 113

DIOS TIENE DESIGNIOS 
OCULTOS Dn 10:11-12 y 18-19 43:2-5 116

DIOS REAVIVA LA 
NATURALEZA Jl  2:18-21 y 22-23 8:1-10 119

DIOS REUNE A SU PUEBLO Sof 3:14-16 y 17-20 47:2-9 122
DIOS DICE: YO LOS SALVARÉ Ag 2:4-6 y Zac 8:13 44:2-6 125
DIOS NUNCA ABANDONA A 
LOS SUYOS  Mt 1:18-19 y 20-21  51:8-17 128
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JESÚS NOS HACE TESTIGOS Mt 10:1-27 y 28-31 57:1-11 131
JESUS HABLA CON SU PADRE Mt 14:22-24 y 25-29 63:1-5 134
JESÚS ANIMA A LOS SUYOS Mt 17:1-6 y 7-9 62:2-13 137
JESÚS SE DEJA ENCONTRAR Mt 28:1-4 y 5-7 96:1-13 140
JESÚS MANDA A 
EVANGELIZAR Mt 28:5-10 y 16-20 89:2-19 143

JESÚS DEVUELVE LA VIDA Mc 5:22-24 y 35-41 85:7-10 146
JUAN, EL PRECURSOR Lc  1:11-124 y 18-19 25:12-20 149
NACIÓ JESÚS, EL SALVADOR Lc  2:8-12 y 13-15 112:1-9 152
NAVEGA MAR ADENTRO                             Lc  5:4-7 y 8-10 66:5-16 155
CONFIANZA EN LA 
PROVIDENCIA            Lc 12:22-28 y 29-32  104:16-24 158

LLEGÓ SU HORA        Jn 12:12-13 y 14-16 24:1-6 161
JESÚS NOS DA SU PAZ Jn 14:26-28 y29-31 28:1-9 164
PABLO, NO TE CALLES Hech 18:5-6 y 9-11 30:2-13 167
PABLO: HOMBRE DE FE Hech 27;21-22 y 23-25 31;2-9 170
SOMOS HIJOS ADOPTIVOS Rom 8:14-16 y 17-18 115:9-18 173
PERMANEZCAN FIRMES EN 
LA FE 1Cor 16:10-11 y 13-16 86:1-11 176

LA FE DE LOS TESTIGOS Heb 11: 27-28 y 29-30 136:1-26 179
EL SEÑOR ES MI PROTECTOR Heb 13:1-5 y 6-7 77:2-14 182
PROCLAMAR LA PALABRA 
DE DIOS Fil 1:12-14 y 15-18 119:105-112 185

EN EL AMOR NO HAY TEMOR 1Jn 4:17-18 y 19-21 103:1-9 188
REAVIVA EL DON DE DIOS 2Tim 1:6-8a y 8b-9 111:1-10 191
LA CORONA DE LA VIDA Apoc 1:10-18 y 2:10 92:1-14 194


