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Caminar por nuestro mundo con la con-
ciencia de ser peregrinos es un desafio que a
todos se nos pone por delante. Es cierto que
vamos de paso, pero ante la evidencia de la
temporalidad de la vida, aparece la posibilidad
de un sentido que hace nacer en nosotros la es-
peranza. No caminamos sin un horizonte claro:
el cristiano sabe que viene de Dios y va hacia
Dios; por lo que su camino por esta historia esté
intimamente unido a su sentido de eternidad.

Sin embargo, no basta con tener este
horizonte como meta; es necesario prestarle
atencién al camino y a la actitud con la que lo
recorremos. De ello depende que nos abramos
desde ahora al encuentro con Dios, que nos es-
pera, y con su amor, que es al mismo tiempo
realidad y promesa.

Estamos ante la reflexién sencilla y pro-
funda que brota de la experiencia interior de



la Hna. Emmanuela. En este pequefio libro, ella
nos propone un itinerario espiritual que nos in-
vita a descansar en el abrazo amoroso de Dios:
sentirnos amados, y por amados, agradecidos.
Serd necesario hacer silencio para escuchar y
escucharnos, para aceptar y aceptarnos, para
encontrarnos con la verdad de nosotros mismos
y, desde ella, presentarnos ante Dios.

Estas meditaciones nos brindan la oportu-
nidad de integrar la fe y la vida en nuestra bus-
queda; nos invitan a esforzarnos por traducir en
acciones lo que ellas suscitan en nuestro interior.
Preparando mi viaje més lindo nos ayudard a
transitar el camino hacia el corazén y desde él,
buscar la paz, la aceptacién, la reconciliacién,
el amor y la esperanza. Todo esto nos ayudard a
vivir plenamente nuestro paso por esta historia,
que siempre es camino hacia Dios.

Deseo que al hacer propias estas reflexio-
nes podamos enriquecernos y que encontremos,
en las péginas que siguen, palabras que nos
ayuden a vivir con alegria las distintas estacio-
nes de este viaje.

P. MARCELO AMARO, SJ
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GRACIAS POR LA VIDA



Ver una cara conocida, ofr una voz que
suena después de tantos afos, en este mundo
fragil amenazado por la muerte, es casi como
lanzar las campanas al viento.

Vivimos, vivimos ain y esto es magnifico.
Nos hemos despertado esta mafiana y hemos
regresado, quizds sin gratitud, a la vida cons-
ciente. A menudo los dones mds grandes que re-
cibimos son los que menos nos mueven al agra-
decimiento. 3Por qué necesitamos que nuestra
vida peligre o que muera alguien muy querido
para darnos cuenta de lo que es la vida?

La vida es el primer regalo que hemos
recibido. Con ella nos vienen todos los demds
regalos de los que gozamos diariamente. La po-
sibilidad de disfrutar de la naturaleza a través
de nuestros sentidos; ver, oir, oler, tocar, gustar
las maravillas del mundo; gozar de las palabras
que nos hermanan; la posibilidad de crecer, de



amar, de crear, de ser felices, de hacer felices a
ofros, de sufrir también por los que amamos.

La vida es un regalo de Dios que vive de
verdad, sin limitaciones, que vive desde siempre
y para siempre y nos da la vida gratuitamente.

Nos ha tocado, amigos, este gran regalo
sin merecerlo, sélo porque Dios lo quiso.

Gracias, Sefor, por la vida.

Gracias, Padre Todopoderoso y Creador,
porque vivimos por ti y lo sabemos.
Gracias porque vivimos

con la perspectiva de prolongar

esta vida para siempre.

Gracias por la oportunidad

de ser felizy de hacer felices a los otros.
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ERES LA GRANDEZA
DE SU GRANDEZA
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