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Soy po bre cuan do me des po jo de to do lo su per
fi cial, cuan do me va cío de mí mis mo pa ra que 
“el Es pí ri tu de Dios pue da lle gar has ta mí”.

Con tem pla ción

Con tem plo a Ma ría, co mo ejem plo de 
si len cio y po bre za. Ella fue re cep ti va al Es pí ri tu 
de Dios.
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Día 3

“Paraqueensilencioypobreza,
elEspíritudeDiospuedallegarhastamí.”

El si len cio in te rior es ne ce sa rio pa ra dis
po ner me a la gra cia. Me ayu da a cre cer de 
un mo do ar mó ni co, in te grar mi per so na li dad y 
lle gar a la ma du rez. Ha cien do si len cio evi to la 
dis per sión, la su per fi cia li dad y el ac ti vis mo fre né
ti co. Me per mi te to mar con cien cia de lo que soy 
y de mi re la ción con Dios.

¿Cuá les son mis mie dos con res pec to al 
si len cio?

–Tal vez no sé qué ha cer con el si len cio.
–Ten go mie do de ver me tal cual soy.
–No quie ro en fren tar mis re cuer dos  
  do lo ro sos.

La po bre za in te rior me per mi te re co no cer 
que soy una crea tu ra y no el Crea dor. Que soy 
hi jo de Dios, ne ce si ta do de su amor y ter nu ra.
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