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No ve na de amor y de ala ban za

La ala ban za tie ne un asom bro so po der pa ra
sa car nos de nues tro in te rior tan sen si ble y en -
fer mo. Nos ayu da a ser más sim ples pa ra que
po da mos ad mi rar nos con las co sas de ca da día,
nos li be ra de la in sa tis fac ción y de la ne ce si dad
de lla mar la aten ción. Nos brin da la fas ci nan te
ex pe rien cia de en trar en el mis te rio de Dios lle -
no de luz, de ca lor y de her mo su ra, pa ra que
des cu bra mos que hay al go ma ra vi llo so en me dio
de la ru ti na co ti dia na. Ca da día de es ta no ve na
in ten ta re mos ado rar a Dios de una ma ne ra dis -
tin ta y pe di re mos la gra cia de po der abrir el co -
ra zón pa ra amar lo y pa ra des lum brar nos fren te
a su cau ti van te be lle za.



P R I  M E R  D Í A

A Dios por su be lle za

1. Se ñal de la cruz.

2. In vo ca ción:

“Se ñor, to ma mi in te rior con tu di vi na luz
pa ra que pue da des cu brir que no to do es
ne gro, por que exis tes tú, her mo su ra in fi ni -
ta; y aun que no pue da ver te con los ojos
de mi cuer po, con cé de me que pue da des -
cu brir te con mi co ra zón.”

3. Tex tos bí bli cos: 

“Ten tus de li cias en Dios y él te da rá lo que pi -
da tu co ra zón” (Sal mo 37, 4).
“¡Oh Dios, qué pre cio so es tu amor! Por eso los

hom bres se co bi jan a la som bra de tus alas. Se
sa cian de lo sa bro so de tu ca sa y cal man su sed
en el to rren te de tus de li cias” (Sal mo 36, 8-9). 
“Al ma mía ben di ce a Ya vé. ¡Dios mío, qué ma -

ra vi llo so eres! ¡Ves ti do de es plen dor y de her mo -
su ra, te cu bres con el man to de la luz! (Sal mo
104, 1-2).
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4. Me di ta ción:

La her mo su ra de Dios es es plén di da, fas ci nan -
te, su bli me, pe ro no so tros es ta mos tan per di dos
en los pen sa mien tos de nues tra men te que ya no
po de mos des cu brir y go zar esa be lle za de Dios.
Te ne mos que pe dir la gra cia de abrir los ojos in -
te rio res pa ra po der dis fru tar de Dios, de su pre -
cio so amor, de to das sus ma ra vi llas. Pe ro tam -
bién pue des ayu dar te ima gi nan do al go be llo de
es ta tie rra, al go que te cau ti va y te atrae, y en -
ton ces re cuer da que si hay al go be llo en es ta tie -
rra es por que Dios lo ha crea do y ha pues to en
él só lo un po qui to de su in fi ni ta be lle za. Ima gi na
que Dios es así de be llo pe ro in fi ni ta men te más,
y tra ta de go zar en su pre sen cia.

5. Pa dre nues tro y Ave ma ría.

6. Ora ción fi nal:

“Se ñor, Dios mío, ma ra vi llo so, ma ra vi llo so,
ma ra vi llo so. Yo quie ro ado rar te con to do el
co ra zón por la mul ti tud de tus ma ra vi llas,
por que en ti só lo hay amor y her mo su ra. Te
ala bo y te ben di go por que to das las cria tu -
ras re fle jan tu be lle za, por que tú eres un
abis mo in fi ni to de gra cia y es plen dor.

Amén.”
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