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In tro duc ción

A mi pa dre, 
Hans Joa chim Gren zer

Es ta no ve na in vi ta al lec tor a una re fle xión 
bí bli ca so bre Jo sé, “el es po so de Ma ría, de quien 
na ció Je sús lla ma do Cris to” (Mt 1, 16). Jo sé es 
una fi gu ra muy que ri da en la re li gio si dad po pu
lar. Gran nú me ro de hom bres y mu je res que 
lle van su nom bre, le tie nen gran ca ri ño y lo 
nom bran co mo su pa tro no. 

Por otra par te, hay mu chos cris tia nos que 
qui sie ran co no cer lo me jor. ¿Quién era Jo sé? 
¿Qué di cen de él los tex tos bí bli cos? Es ta no ve na 
si gue los ras tros de Jo sé a tra vés de los Evan ge
lios, so bre la ba se del re tra to que los evan ge lis tas 
pin ta ron con sus pa la bras.

El nom bre de Jo sé se en cuen tra en el Nue
vo Tes ta men to ape nas tre ce ve ces. En otros 
pa sa jes, es men cio na do co mo pa dre de Je sús (Lc 
1, 33.41.48) o car pin te ro (Mt 13, 55). Jo sé es 
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Pri mer día

Jo sé, hi jo de Da vid

Lec tu ra del Evan ge lio

Es te fue el ori gen de Je su cris to: Ma ría, su ma dre, 
es ta ba com pro me ti da con Jo sé y, cuan do to da vía no 
ha bían vi vi do jun tos, con ci bió un hi jo por obra del 
Es pí ri tu San to. Jo sé, su es po so, que era un hom bre 
jus to y no que ría de nun ciar la pú bli ca men te, re sol vió 
aban do nar la en se cre to. Mien tras pen sa ba en es to, 
el án gel del Se ñor se le apa re ció en sue ños y le di jo: 
“Jo sé, hi jo de Da vid, no te mas re ci bir a Ma ría, tu es po
sa, por que lo que ha si do en gen dra do en ella pro vie ne 
del Es pí ri tu San to”. 

Ma teo 1, 1820

Re fle xión

En es te Evan ge lio, Ma teo ex pre sa su fe: el 
ori gen de Je sús se en cuen tra en Dios. Lo que ha 
si do en gen dra do en Ma ría es obra del Es pí ri tu 
San to. Je su cris to es el Hi jo de Dios en via do al 
mun do. Se tra ta de un acon te ci mien to nue vo 
y ex traor di na rio en la his to ria hu ma na. Pe ro, 
si guien do el plan de Dios, to do eso su ce dió 
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un per so na je im por tan te cuan do los evan ge lis tas 
Ma teo y Lu cas na rran la in fan cia de Je sús. En 
esos pá rra fos se pue den ob ser var al gu nos de ta lles 
de su com por ta mien to. La úl ti ma vez que Jo sé 
apa re ce en el Evan ge lio, es cuan do Je sús, que 
te nía en ton ces do ce años, via ja con sus pa dres a 
Je ru sa lén. Des pués, no vuel ve a ser nom bra do.

Los evan ge lis tas no nos trans mi ten nin gu na 
pa la bra de Jo sé, que apa re ce co mo un “per so
na je mu do” en los Evan ge lios. Sin em bar go, su 
con fian za en Dios, de mos tra da con sus ac cio nes 
mar ca das por el res pe to a la vi da y por la fe, nos 
re ve lan a Jo sé co mo jus to (Mt 1, 19). Es un “hom
bre si len cio so”, pe ro que im pre sio na.

“No ve na” sig ni fi ca ora ción du ran te nue ve 
días. En es te pe que ño li bro, los tex tos bí bli cos 
nos in vi tan a la ora ción y a re fle xio nar so bre la 
vi da de san José. La pro pues ta de es ta no ve na, 
por lo tan to, es pen sar y re zar con el Evan ge lio.

Ma teo y Lu cas pres tan aten ción a Jo sé y 
lo pre sen tan co mo un ejem plo de hom bre jus
to. No po de mos ha cer na da me jor que se guir 
sus pa sos.

4



7

Sin an te pa sa dos. Sin his to ria... 
In ter ce de an te Dios por to dos los pa dres,  
hom bres y mu je res, 
pa ra que den a sus hi jos y a sus hi jas 
un por ve nir lle no de es pe ran za. 

Amén.

 Re zar un Pa dre nues tro.
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con for me a un pro yec to más an ti guo: Je su cris to 
tam bién es des cen dien te de Abra ham y de Da vid 
(Mt 1, 1). El Hi jo de Dios vi no al mun do pa ra 
for mar par te de la ca sa de Is rael, es la con ti nua
ción de ella. Y fue por Jo sé que Je sús per te ne ció 
a esa des cen den cia.

El evan ge lis ta lla mó a Jo sé hi jo de Da vid, 
re cor dan do al rey de Is rael que vi vió mil años 
an tes que Jo sé. A Da vid, Dios le ha bía he cho 
una gran pro me sa: pa ra tu des cen dien te “se ré un 
pa dre y él se rá pa ra mí un hi jo” (2 Sam 7, 14). 
Esa pro me sa ali men tó siem pre las es pe ran zas de 
Is rael y Dios per ma ne ció fiel a su pue blo. Jo sé 
fue par te de esa his to ria de es pe ran za y el mis mo 
Cris to en tró en la his to ria por me dio de él.

Ora ción
San Jo sé,  
tú fuis te lla ma do a re ci bir a Je sús co mo hi jo.
Tú le ase gu ras te un lu gar 
en tre los des cen dien tes de Da vid.
Por me dio de ti, Je sús par ti ci pó de la his to ria 
y de las es pe ran zas de su pue blo. 
Tú sa bes qué im por tan te es que  
una crea tu ra no que de so la en el mun do.  
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